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INTRODUCAO

Neste ano letivo, continuamos a ter na escola, alguns alunos que tém uma situacdo muito
carenciada, pelo que o nosso maior objetivo € melhorar um pouco a sua situacdo a nivel alimentar

e de outros produtos essenciais, ndo s6 na época do Natal, mas também ao longo do ano letivo.

Na época das férias, tentamos também proporcionar a esses alunos e a outras criangas da

comunidade experiéncias de lazer diversificadas (como por exemplo a Escola de Verao).

A nivel internacional a escola apadrinha, desde ha 10 anos, o Orfanato Provincial de
Nampula, contribuindo para a educagio. assisténcia, reabilitacio e protecdo de criancas
desfavorecidas, da regido de Nampula, Mocambique. Este apadrinhamento é feito através da

Helpo (Organizagdo Nao Governamental para o Desenvolvimento).

Este ano iniciamos um projeto de comunicagdo intergeracional entre alunos de 7.2 ano,
integrados na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, no ambito do tema "O voluntariado” e
idosos do Lar da Associacdo de Reformados e Idosos da Freguesia da Amora, uma vez que se
verifica que alguns desses idosos estdo muito desacompanhados familiarmente. A
correspondéncia iniciou-se antes do Natal e alguns idosos responderam as cartas e os alunos ja
escreveram de volta. Verificou-se ainda que alguns alunos de forma auténoma se deslocaram ao

Lar para conhecer o seu correspondente.

Areas de intervencio

Pobreza e Fome

Desemprego / Sustentabilidade Econémica
Educacao / Literacia

Saude

Populagdo Sénior

Conviver com a diferenca

Sustentabilidade Ambiental

Parceria Global para o Desenvolvimento Humano
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Gahinete de Intervengéo Saocial

Acoes e projetos

Congresso da Saude

Campanha do Pirilampo Magico

Participacdo no 39.2 Aniversario Internacional da Make-A-Wish
Participacdo na recolha de alimentos da Cruz Vermelha Portuguesa
Acdes de voluntariado em IPSS

Participacdo no "Dia da Baia"

Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
Divulgacdo do Aniversario Solidario

Comunicagao entre geragoes

Sensibiliza¢do para os direitos humanos
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Sessdes de sensibilizagdo sobre Alimentacdo Saudavel - colaboracdo com a Liga
Portuguesa da Luta contra o cancro

Apadrinhamento do Orfanato de Nampula

Recolha de alimentos - Banco Alimentar Contra a Fome Setubal

Laboratério dos Sentidos

Almoco de Natal solidario

Aniversario Solidario
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Angariacdo de fundos para o apadrinhamento do Orfanato de Nampula

Recursos e Parcerias

Associag¢do Helpo
Lions Clube do Seixal

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo de Foz do Tejo (margem sul)
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Associa¢do de Reformados e Idosos da Junta de Freguesia da Amora (CLDS 3G - Ser
Seixal)

CERCISA

Fabrica Real Bolo

Farmacia Nova Amorense

Burguer Time Paivas

Pastelaria Joaninha da Amadora

Junta da Freguesia da Amora

Banco Alimentar Contra a Fome

Centro de Assisténcia Paroquial da Amora
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Associagdo Make-a-Wish
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v' N2 total de Parceiros envolvidos nesta edi¢do: 13

Informacao de impacto e objetivos

v' Promover atitudes e valores que contribuam para a formacio de cidadios
conscientes, que participem de forma critica e responsavel na sociedade.

v' Promover praticas que contribuam para o desenvolvimento de competéncias
sociais e de

v' Empreendedorismo nos alunos.

v" Promover praticas que contribuam para a melhoria da vida dos elementos mais
desfavorecidos da nossa comunidade escolar.

v'  Intensificar a participacdo e envolvimento da comunidade educativa na vida da
escola.

v' Estabelecer parcerias com instituicdes locais.

v" Promover praticas de solidariedade internacional.

Participantes da escola ao longo do ano letivo

N2 de Alunos: 43

N2 de Professores: 5

N2 de horas de energia solidaria ao longo do ano letivo

Horas pelos Alunos: 791

Horas pelos Professores: 147

Beneficiarios

N2 de pessoas da escola/agrupamento: 170

Externos N2 de pessoas alvos das a¢des/projetos: 227

Sara Mendes Relatério Final do Grupo de Voluntariado - 2018/2019 Péagina | 3



O

E- . REPUBLICA
= ESCOHA SECUNDARLA MANUEL CARGALEIRD | PORTUGUESA
iy o

EDUCACAO

Gahinete de Intervengéo Saocial

Avaliacao Geral

Neste ano letivo contribuimos, em especial, e ao longo do ano letivo, para minorar as

caréncias de bens essenciais do agregado familiar de 20 alunos muito carenciados da nossa escola.

Contribuimos para a educacao e saude das 17 criancas residentes do Orfanato de Nampula,

apesar de muitas outras assistidas no Orfanato (373) terem sido integradas nas suas familias.

Promovemos a inclusdo social e contribuimos para a melhoria do conhecimento e
vivéncias dos nossos alunos de 7. 2 ano e de 10.2 ano, proporcionando atividades em que estes
experienciaram situa¢des diferentes vivenciadas no dia a dia, por pessoas com necessidades

especiais.
Promovemos o ensino entre pares.

Promovemos rastreios de saide na comunidade escolar, prevenindo deste modo, doengas

como a diabetes ou a obesidade.

Promovemos uma a¢do de formacao em que foi abordado a alimentacao saudavel e uma
sessdo sobre Suporte Basico de Vida, permitindo que os alunos estejam melhor preparados para

interagir na sua comunidade.

Participamos em campanhas promovidas por algumas entidades parceiras,

incrementando as competéncias civicas dos nossos alunos voluntarios.

Consideramos que todas as agdes em que participamos tiveram uma avaliacdo muito

positiva para todos os intervenientes e que o projeto devera manter-se.
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